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Uvod

Vyraz ,,prevence* pochazi z latiny a znamend pfedem uc¢inéna opatieni, v€asnou obranu nebo
ochranu. Skolni preventivni program (dale jen SPP) se zamé&fuje na prevenci rizikového
chovani, kterd spociva v predchdzeni vzniku a rozvoje rizikovych projevl v chovani zak.
Jednd se o soubor aktivit a opatfeni, které vedou k vytvareni kvalitniho klimatu Skoly a
ttidnich kolektivli a pozitivné plisobi na rozvoj osobnostnich kompetenci a motivaci zaka i
pedagogt a na zdarny priibéh vzdélavaciho procesu. Prevence rizikového chovani (nebo také
prevence socialné patologickych jevll) klade daraz na komplexnost, kontinuitu a
dlouhodobost. Bylo by chybou si myslet, Ze rizikové chovani se tyka az déti starSich —
dualezité je zacit s prevenci jiz od nejnizSich ro¢nik.

Prevence rizikového chovani u déti a mladeze je v plisobnosti Ministerstva Skolstvi, mladeze
a t&lovychovy. Tvorba SPP vychazi z Metodického doporu¢eni MSMT k primarni prevenci
rizikového chovani u déti, zaki a studentii ve $kolach a §kolskych zatizenich (MSMT CR &,j.:
21291/2010-28).

Samostatnou pfilohou Skolniho preventivniho programu je Krizovy plan — spole¢ny postup
proti Sikané.

| Rizikové chovani

Rizikovym chovanim se rozumi chovani, v jehoz disledku dochézi k prokazatelnému nartstu
zdravotnich, socialnich, vychovnych a dalSich rizik pro jedince i pro spolecnost.

Do zakladnich typt rizikového chovani jsou fazeny nasledujici projevy:

a) zaskolactvi,

b) agrese, Sikana, kyberSikana a dalsi rizikové formy komunikace prostfednictvim multimedii,
nasili, vandalismus, intolerance, antisemitismus, extremismus, rasismus a xenofobie,
homofobie

¢) extrémné rizikové sporty a rizikové chovani v dopravé, prevence Urazl

) negativni ptisobeni sekt,

f) sexualni rizikové chovani,

g) zéavislostni chovani, uzivani vSech navykovych latek, netolismus, gambling

h) okruh poruch a problémt spojenych se syndromem tyrané¢ho a zanedbavaného ditéte
(syndrom CAN — Child Abuse and Neglect),

1) spektrum poruch ptijmil potravy.

Posledni dva okruhy nelze jednoznacné zahrnout do konceptu rizikového chovani, jsou do néj
vSak fazeny vzhledem k tomu, Ze se z hlediska vyskytu v populaci se za¢inaji dostavat do
centra pozornosti pro preventivni praci.



I1 . Zakladni idaje o Skole

Néazev a adresa Skoly)

Fakultni zakladni skola Pedagogické fakulty UK, Praha 13, Mezi
Skolami 2322/1, Praha 5 — Stodiilky

Jméno a prijmeni Feditele

Mgr. Petr Kubicka

Telefon na reditele

251619 150

E-mail na reditele

reditel@fzsmeziskolami.cz

Webové stranky Skoly

www.fzsmeziskolami.cz

W

IC

61385531

Jméno Skolniho psychologa

Mgr. Aneta Irova

Telefon

E-mail

irova@fzsmeziskolami.cz, spp@fzsmeziskolami.cz

Jméno $kolniho metodika

prevence

Mgr. Ivana Kuranianova

Telefon

E-mail

kuranianova@fzsmeziskolami.cz

Specializa¢ni studium

Metodik prevence

Realizator vzdélavani

Pedagogicka fakulta Univerzity Karlovy

Jméno vychovného poradce

Ing. Klara KtiZzova (Zaci 1. stupné, Zaci se specidlnimi vzdélavacimi

potfebami)

Telefon

E-mail

krizova@fzsmeziskolami.cz,

Specializa¢ni studium

ANO

Realizator vzdélavani

Pedagogicka fakulta Univerzity Karlovy



mailto:reditel@fzsmeziskolami.cz
mailto:aneta.irova@fzsmeziskolami.cz
mailto:spp@fzsmeziskolami.cz
http://mgr.kl
mailto:novicka@fzsmeziskolami.cz

Jméno vychovného poradce

Be. Erika Zikmundova (zaci 1. stupné, Z4ci se specidlnimi

vzdélavacimi potiebami)

Telefon

E-mail

zikmundova@fzsmeziskolami.cz,

Specializacni studium

Ne

Realizator vzdélavani

Jméno vychovného poradce

Mgr. Katefina Budkova (Zaci 2. stupné, kariérové poradenstvi)

Telefon

E-mail

budkova@fzsmeziskolami.cz, spp@fzsmeziskolami.cz

Specializa¢ni studium

Ne

Realizator vzdélavani

Jméno specialniho

Mgr. Eva Kalinova

pedagoga
Telefon 733 497 967
E-mail kalinova@fzsmeziskolami.cz

I11. Analyza situace

1.Charakteristika Skoly

1.1 Sidlo

Zakladni skola sidli v Méstské ¢asti Praha 13 — Stodilky, nedaleko stanice metra Huarka, v

blizkosti Prokopského udoli.

1.2 Pocet zZakii, pedagogicti pracovnici

Skolu k 4. fijnu 2025 navitévuje celkem 792 Zaku, z toho 436 na 1. stupni (18 tfid), 354 na

2. stupni (16 tfid) a 15 déti v pripravné tridé. VétSina déti pochazi z panelové zastavby
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Stodillek a Novych Butovic, nékteti z zaka dojizdi z vesnic okolo Zli¢ina. Z celkového
poctuje Zaki je 312 déti — cizincl Jedna se o déti zejména z Ukrajiny, Ruska, Vietnamu,
Slovenska a Ciny, ale také z Bulharska, Moldavska, B€loruska, Srbska, Makedonie, Albanie,

Uzbekistanu, Kosova ¢i Syrie a Libanonu.

Reditelem $koly je Mgr. Petr Kubitka, statutdrnim zastupcem $koly je PaeDr. Marta

Sevéikova, zastupkyni pro 2. stupen je Ing. Petra Bélohlavkova. Kontakty na vedeni §koly

jsou k dispozici na webovych strankach https://www.fzsmeziskolami.cz/skola/kontakty_ 3.

Na 1. stupni ptisobi 19 pedagogl/tiidnich ucitela, tfi vyucujici anglictiny, dvé vyucujici
cestiny pro cizince, 17 asistentll pedagoga a 11 vychovatelek v 10 oddélenich Skolni druziny
(je sem prihlaseno 283 déti, druzina je oteviena od 6:30 do 17:30). V nékterych piipadech jde
o kumulované funkce vychovatelka/asistentka. Na 2. stupni je 16 tfidnich ucitela, 11 dalSich

pedagogl a 6 asistentii pedagoga.

V ramci Skolského poradenského pracoviité piisobi vychovna poradkyné pro zéky s SVP a
vychovnd poradkyné peo vychovné problémy na 1. stupni, vychovnd poradkyné/kariérni
poradkyné pro 2. stupen, Skolni metodicka prevence, specialni pedagozka a Skolni

psycholoZka.

Od 1. zaii 2022 skola pln€ vyuziva systém Bakalafi jako elektronickych zakovskych knizek a
t¥idnich knih. Skola ma vypracovany Skelni ¥ad, se kterym jsou na za&atku kazdého $kolniho
roku Zaci seznamen, o seznameni se Skolnim fadem ve tiidach je u¢inén zéapis do elektronické
tiidni  knihy.  Skolni ¥4d je k  dispozici na  webovych  strankach

https://www.fzsmeziskolami.cz/skola/dokumenty.

Kazdy 7ak Skoly ma zfizen Skolni email, ucitelé maji povinnost pro své tfidy zfidit a vést
virtudlni uc¢ebnu Google Classroom, zejména pro piipad nenadalého a déletrvajiciho uzavieni

Skoly, napft. z dlivodu technické havérie.

Zvoleni zastupci rodict plisobi ve Skolské rad¢.
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1.3 Budovy a vybaveni

Skola byla zalozena vroce 1992, fakultni zdkladni Skolou se stala v roce 2000. Hlavni,
dvoupatrova budova je po zdsadni rekonstrukci (vyména oken, zatepleni obvodového plaste a
sttechy), coz se projevilo zésadni Gsporou vydajli za energie, které tak mohly byt investovany
na vybaveni u¢eben novym nébytkem.

V fijnu 2024 byla zahajena rekonstrukce - pfistavba péti novych tfid a kabinetl v 2. patie

Skoly, ktera zacala byt vyuzivana 1. zati 2025.

Vedle hlavni budovy ma skola jednopatrovy pavilon s bezbariérovym ptistupem (vytah), ve
kterém jsou umistény tfidy zejména 1. a 2. ro¢niku, kde maji nejmladsi Zaci klidné prostiedi
jako v ,malé Skole*, zaroven ale vyuzivaji zazemi velké Skoly (dv€ télocvi¢ny, jidelnu,

jazykové ucebny, oddé€leni druziny atd.). Hlavni budova je tézZ bezbariérova (plosina).

V Satnich prostorach ma kazdy zak uzamykatelnou skiiiku.

Skola kromé nové pristavby disponuje tfemi specialné vybavenymi jazykovymi ucebnami,
odbornymi ucebnami (napi. nové zrekonstruované ucebny chemie a ptirodopisu),
domovskymi tfidami, vlastnimi oddélenimi druziny, vytvarnym ateliérem, hudebni
pracovnou, cvi¢nou kuchyiikou, dvéma télocvi¢nami, zdkovskou knihovnou, v prostorach u

télocvicen je stlil na ping-pong.

Ve 2. patte hlavni budovy jsou na chodbéch hraci kouty vybavené koberci a zebfinami (ve
Skolnim roce 2024/2025 po dobu rekonstrukce zde byly ztizeny provizorni tiidy), kde zaci 1.
stupné mohou travit prestavky, odpoledne prostory vyuZziva druzina. Na chodbach jsou
umistény knihovnicky s volné piistupnymi knihami, do kterych déti mohou pifinaSet své
prectené knihy a odnést si k pfecteni knihy jiného déarce. Na schodech a podlahdch chodeb
jsou vyukové polepy.

Skola dale disponuje renovovanym multimedialnim kinosalem, ktery je vhodny pro
organizovani koncerti a divadelnich pfedstaveni, provadéni preventivnich aktivit, pro
setkdvani srodi¢i zakt atd., dale velkym Skolnim hfiStém s atletickym ovéalem a také
zahradou, kterd slouzi zejména oddélenim druziny k odpolednim aktivitdim, stejné¢ jako

nejmladSim zakam, ktefi za dobrého poc¢asi mohou travit velkou piestavku venku.



V zahrad¢€ je také umisténa venkovni ucebna a naucné panely, v rdmci environmentalniho
projektu Ptaci na nasi zahrad¢ byly na stromy zavéSeny ptaci budky vyrobené Zzéky 8. a 9.
ro¢nikd, které jsou pravidelné monitorovany. Ve Skole je téz atrium, které je vyuzivano
piedev§im jako misto pro kondni VanoCnich slavnosti, omezen¢ k pohybu venku o

prestavkach ¢i k preventivnim aktivitam. Ucitelé maji k dispozici sborovnu a vlastni kabinety.

Skolni jidelna, bistro
Skolni jidelna nabizi vybér ze tii jidel, ze kterych je jedno vzdy vegetarianské, objednavani
jidel probihd online formou v ramci aplikace Strava. Jidelna se Ucastni projektu Zdrava

jidelna, skola jako celkem je zapojena do projektu Ovoce do skol a Mléko do skol.

Od zati 2024 je ve skole v provozu ReFresh bistro.

Vstup a pohyb po Skole

Z4ci a rodi¢e do $koly mohou vstupovat pouze hlavnim vchodem, uditelé maji k dispozici téz
sluzebni vchod vedouci z parkovistd. Zaci maji povinnost pii prichodu do $koly pouzit &ip,
ktery zaroveh umoziiuje vyzvedavani ob&di. Cip slouzi k evidenci v&asnych/pozdnich
prichodii pedagoglim i zdkonnym zastupcim. K vyzvedavani déti z druziny téz slouzi zv1astni
¢ip, vyzvedavajici osoby se mohou zdrzovat pouze v prostoru vratnice. Vchod na pavilon je

vyuzivan jen vyjimecné.

Jakékoli navstévy jsou ucitelé povinni vyzveddvat na vratnici, volny pohyb cizich osob po

Skole je zakazan.

Vchody do zahrady vyuziva druzina a ucitelé pfi presunu zakid na Skolni hiist€¢ v hodinach

télesné vychovy.

Jiné subjekty ve Skole
Ve $kole puisobi logopedickd poradna Talkagency s.r.o. PhDr. Monika Sulistova, jejiz
navstévnici vyuzivaji vchod ze zahrady a jsou do skolni budovy pousténi logopedkou po

zazvonéni na zvonek.



V bezprosttednim okoli Skoly se nachazeji sportovni hiisté, zelet a odpocinkové kouty, které
mohou byt potencidlné rizikovymi misty, stejné jako ve Skole toalety, kde neni provadén
dozor ¢&i prostor 3atnich skiinék, piestoze zde je pohyb podle Skolniho f4du omezen pouze na

dobu nezbytnou pro pievleceni a/nebo ulozeni véci.

2. Skolni vzdélavaci program

Skola mé vlastni vzd&lavaci program (SVP) nazvany ,Skola zaklad celoZivotniho
vzdélavani®, ktery vychazi ze zéasady poskytovat kvalitni vSeobecné vzdélani jako dobry
zéklad pro dalsi vzdélavani. V jeho ramci Skola zajistuje vyucovani anglického jazyka od 1.
ro¢niku, povinné - volitelné pfedméty od 3. ro€niku a nabidku povinné¢ volitelnych predméti
pro 2. stupeni. Od 6. ro¢niku je v rozvrhu zatazen jako povinné volitelny druhy cizi jazyk
(aktualné je vyucovana némcina a SpanélStina), dale si zaci v 6. roCniku voli rozsifeni
zékladniho kmene uciva o informatiku a vypocetni techniku, konverzaci v anglickém jazyce,
sport, ekologicky ptirodopis nebo voli posileni vyucovani ceského jazyka a matematiky o
dalsi vyucovaci hodinu. Pro 8. ro¢nik zici voli mezi medidlni vychovou, sportovnimi
aktivitami, historickymi vychazkami po Praze, programovanim, vytvarnym atelirérem a
hodinou ¢estiny navic.

SVP integruje témata prevence rizikového chovani v jednotlivych pfedmétech i v priifezovych

tématech.

3. Tym prevence, $kolni poradenské pracovisté

Garantem realizace SPP je feditel $koly, ktery je zodpovédny za feSeni zjisténych projevil
rizikovych forem chovéni a vytvaii podminky pro ptedchazeni rozvoje rizikového chovani a
realizaci programu prevence.

Koordinaci tvorby a kontrolu realizace SPP ma na starosti §kolni metodi¢ka prevence, ktera je
téZ Elenkou tymu Skolniho poradenského pracoviité, spolu s vychovnymi poradkynémi pro 1.
a 2. stupen, Skolni psycholozkou a specidlni pedagozkou. Nedilnou soucasti prevence je
pribéznd komunikace a spoluprace s tfidnimi uciteli a ostatnimi pedagogy, ktera probiha jak
na individudlni bazi, tak na poradach pedagogi pod vedenim feditele Skoly a jeho zastupkyni.
Informace 0 SPP,  jeho funkci a  kontakty = jsou  zvefejnény  na

https://www.fzsmeziskolami.cz/rodic/skolni-poradenske-pracoviste.
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4. Vnitini informa¢ni zdroje

Mezi vnitini informacni zdroje patii odborna a metodicka literatura v knihovné skoly, webové
stranky Skoly www.fzsmeziskolami.cz a stranky Skoly na Facebooku, mozné je vyuzit také
e-mailové kontakty vedeni Skoly a vSech pedagogl, vyuzivany jsou elektronické materialy
(servery apod.). Za vnitini informacni zdroj lze povazovat také nésténky na chodbach Skoly.
Oficidlnim komunika¢nim zdrojem mezi zdkonnymi zastupci a Skolou je systém Bakalafi.
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5. Vnéjsi informacni zdroje
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Pedagogicko psychologické poradny pro Prahu 5 a protidrogovy koordinator MC Praha 13,
dale Prazské centrum primarni prevence, MSMT, organizace Proxima Sociale, Méstska
policie hl. mésta Prahy a Policie CR. Kontakty na tyto subjekty a odkazy na dal$i mozné

vnéjsi zdroje jsou uvedeny v Priloze 3.
6. Dokumentace

- Skolni preventivni program a Krizové plany
- Denik skolni metodicky prevence
- Zapisy tfidnich ucitelit z feSeni z jednotlivych situaci (pedagogicky denik), pohovora
s rodi€i, zapisy z jednani vychovnych komisi, pedagogickych rad
- Zpravy lektort prevence k jednotlivym tfidam
- Skolni vzdélavaci program.
- Vyro¢ni zprava, elektronickd tfidni kniha (obsah uliva, prufezova témata, preventivni

aktivity, mimoskolni akce, pouceni zaki).

7. Metody prace, dalsi aktivity

Skoly v piirodé (1. stupeii), lyzaiské kurzy (zejména 7. roénik), vylety po CR a zahrani¢i
(Velka Britanie), exkurze do muzei, na vystavy, nav§téva divadel, plavecky vycvik (3.
ro¢nik) — jedna se o akce, které zavedou déti do jiného prostredi, ve kterém se vytvareji a

upeviiuji vztahy v tfidnim kolektivu 1 mezi détmi a pedagogy.


http://www.fzsmeziskolami.cz

Interaktivni besedy, pfednasky — ve vSech ro¢nicich jsou dilezitou soucasti prevence, nebot’
mj. pfinaseji do tfid ,,vnéjsi faktor, osoby mimo Skolu, pted kterymi se déti mohou chovat
jinak nez pted uciteli, osoby, které mohou pfinaset jiné nézory, jind mozna feSeni. Jedna se jak
o pfimo preventivni programy na miru jednotlivym tfidnim kolektiviim, tak o tematické akce

v ramci predméti.

Netradi¢ni formy vyuky - formy vyuky, které vedou ke vzijemné vétsi komunikaci a
spolupraci zakti a podilu zakt na vyuce, coz napomaha vytvaret dobré klima v kolektivu.
Jedna se predevSim o skupinovou préaci na tematicky zaméfenych kratkodobych ¢i delSich
projektech, projektové dny. V listopadu 2024 Skola poprvé organizovala zakovskou
konferenci BUD INspirovan! 2024, v listopadu 2025 probéhne 2. ro¢nik.

Individudlni pFistup - zejména pro déti se specialnimi vzdelavacimi potiebami (vetné

cizinci s OM]J) stejné jako pro déti vice nadané.

Spoluprace s rodi¢i a ostatnimi partnery Skoly — je nedilnou soucasti programu prevence
probihajici na nékolika urovnich: individualni konzultace s rodi¢i - tfidni schizky -
vychovné komise - netradicni setkdni na akcich Skoly (koncerty, besidky, vystavy, jarmarky

atd. (podrobnéji viz. nize ad 2.3 Rodice a jini partneri).

Spoluprace s Pedagogickou fakultou UK — od roku 2000 ve $kole probihaji praxe studentd,
Skola pribézné zameéstnava studentky zavérecnych rocnikli, ¢imz si pfipravuje perspektivni

pedagogické pracovniky.

Dalsi aktivity — ve Skole probihaji nejriznéjs$i aktivity vyplyvajici jak z vyuky, tak ze
z4jmovych cCinnosti - sportovni turnaje (floorbalovy turnaj Skol Prahy 13), sportovni den,
charitativni béhy, déti se ti€astni prespolnich béhii ¢i sportovnich turnaji v jinych skolach, ve
Skole probihaji Skolni olympiady a soutéze (matematika, vlastivéda, anglictina, chemie atd.),
v ramci VéanoCnich slavnosti probihd jarmark rucnich vyrobkl a peceni vanocky zdky 2.
stupné, na zacatku roku probiha ve skole burza mimoskolni ¢innosti, v pribéhu Skolniho roku
se zaci 2. stupné velmi UspéSné ucCastni jazykového Sampionitu WocaBee. Dlouhodobé
probiha spoluprace se sousednimi MS (navitévy predskolaki ve $kole, vyuZivani $kolniho
htiste¢ ¢i zahrady ,,Skolkafi®) a tématické projektové dny, v rdmci jazykové sekce si zaci

kazdoro¢né ptipominaji napt. Mezinarodni den jazyk.
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Skolni druZina (6:30 - 17:30) pii kazdodennich ¢&innostech rozviji tvofivé i socialni
schopnosti zakt. Oddéleni pravidelné vyuzivaji Skolni zahradu s prolézackami, Skolni hfisté a
ucebnu v pfirodé. Pro zaky skolni druziny jsou kazdoro¢né otevirany bezplatné zdjmové
krouzky, vedené vychovatelkami druziny

(https://www.fzsmeziskolami.cz/druzina/druzinove-krouzky).

V minulém Skolnim roce byla pro déti zorganizovana Mikulasskd nadilka, oddéleni se
zucCastnila Minigolfového turnaje Junior Masters, odkud si déti pfinesly i medaile z finéle.
Déti navstivily 2 piedstaveni v Divadle Spejbla a Hurvinka, probéhlo Carod&jnické odpoledne
plné her a soutézi, Vytvarna soutéz Skiitek spojena s vystavou ve vestibulu skoly a dalsi akce

pofadané MC Prahy 13, stejné jako sportovni odpoledne (hry a soutéze).

V prostorach skoly probiha také fada zajmovych krouzkii, které jsou vedeny jak pedagogy,
tak externimi poskytovateli. Jednd se napf. o hru na klavir, krouzek vytvarné techniky,
krouzek vafeni, keramiku, dramatickou vychovu a divadlo, zajimavou fyziku a chemii —
védecké krouzky, sportovni krouzky - florbal, basketbal, fotbal, bojové uméni, Sportovni klub

Aktis Praha — atletika, détsky aerobik a moderni tanec, in-line brusleni atd.

Dlouhodobé na skole ptisobi pévecky sbor Klicek a soubor Notecka.

Prezentace kreseb, vyrobki, vystupi projekti ve S§kole — vSechny tfidy a odd€leni druziny
maji moznost prezentovat své aktivity nejen ve svych tfidach, ale také na zdech pftilehlych
chodeb. Vestibul Skoly a jidelna byvaji sezonné zdobeny zejména zaky navstévujicimi
vytvarny ateliér. Moznost vystavit vysledky své prace déti vétSinou vnimaji velice pozitivng,

je to pro n¢ motivacni faktor.
IV. Program vSeobecné primarni prevence

Komplexni program priméarni prevence pro 1. a 2. stupefi je na FZS Mezi Skolami realizovan
od roku 2011. Skola usiluje o maximélni kontinuitu, dlouhodobost, systemati¢nost, cilenost a
komplexnost programu, protoze jen takova prevence socialné patologickych jevi (nebo také
prevence rizikového chovani) ma realny dopad a ptindsi konkrétni vysledky. Prevence
socialné patologickych jevi je nedilnou souéasti $kolniho vzdélavaciho programu FZS PedF
UK Mezi $kolami. Skolni plan prevence (a jeho soudasti, krizové plany k jednotlivym

projevim rizikového chovani) je k nahlédnuti na webovych strankdch Skoly
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https://www.fzsmeziskolami.cz/rodic/skolni-poradenske-pracoviste. Realizaci Komplexniho
programu koordinuje $kolni metodicka prevence.

Témata programu jsou vzajemné provazana a tvoii komplexni celek tak, aby Zaci po jeho
absolvovani v pribéhu Skolni dochazky méli ucelené znalosti a dovednosti ve vztahu k
rizikovému chovani. Ve skolnim roce 2025/2026 bude Komplexni program primarni prevence
pro 1. a 2. stupeii realizovan zejména témito subjekty:

1) Lektofi organizace Proxima Sociale pracuji s détmi na 1. stupni zejména na
vztahovych tématech a na vztazich a osobnostnim rozvoji na 2. stupni — ve vybranych
ttidach probéhnou dvouhodinové setkani a selektivni prevence (financovéano z grantu
Magistratu hl. mésta Prahy).

Lektorka Proxima Sociale stejné jako v lonském roce povede nékolik superviznich
setkani pro zajemce z tfad pedagogi a asistentd 1. stupné (financovano z grantu
Magistratu hl. mésta Prahy).

2) Oddéleni prevence Krajského oddéleni policie HMP bude realizovat bezplatny
celoskolni program prevence pro Zéky 2. stupné.

(viz. nize v tabulce pribézné dopliiovany seznam realizatort a aktivit

3) Pracovnice Skolniho poradenského pracovisté se budou ucastnit setkavani v
Pedagogicko psychologické poradné pro Prahu 5 - Kuncova, kterd pribézné
organizuje setkdvani Skolnich metodikd prevence, vychovnych poradct, Skolnich
psychologt, stejné jako specializovana Skoleni. Metodici prevence PPP Kuncova v

nasi Skole provedou selektivni prevenci.

Diilezitou roli vimplementaci SPP hraji uéitelé, ktefi zafazuji témata souvisejici s oblasti
prevence do vyuky tak, aby spliiovali podminky obsazené v RVP, SVP a tematickych planech.
Odbornou a metodickou pomoc zajistuje okresni metodik prevence a psychologové PPP
Prahy 5. Informace a rady poskytuje Oddéleni prevence a rozvoje socidlnich sluzeb a

protidrogovy koordinator Utadu MC Praha 13.

Ve skole jsou feSeny bézné problémy tykajici se chovani zakti — zapominani pomicek,
neplnéni ukolli a pokynl, nekadzenn v hodinach a o piestdvkach, nevhodné chovani ke
spoluzaktim a pedagogickym pracovnikiim atd, stejné jako (skryté) zaskolactvi, podezieni na
Sikanu, kyberSikana, vapovani, Sifeni zdvadného obsahu na internetu a zneuzivani/naduzivani

socialnich siti.
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JA)

Rodi¢e déti jsou informovani pisemné cestou Bakalafi, pfipadné jsou zvéani do Skoly k
jednani s t¥idnim ugitelem (dle potieby za ptitomnosti pracovnika Skolniho poradenského
pracoviité), pfipadné k jednani vychovné komise za ucasti vedeni, pracovnikti SPP, piipadné
OSPOD.

Ptestupky proti Skolnimu fadu jsou feSeny kazenskymi opatfenimi (napomenuti a dutka
ttidniho ucitele, diitka feditele Skoly, snizené stupné zndmek z chovani). Ttidni problémy
vyraznéjsiho rdzu jsou feSeny ve spolupraci tfidni ucitel — vedeni Skoly — vychovna poradkyné
— metodicka prevence — rodice, stejn¢ tak Skola plni svoji oznamovaci povinnost smérem
k OSPOD, piipadné Policii CR a plné s nimi spolupracuje. V3ichni pedagogiéti pracovnici
jsou po piedchozi domluveé k dispozici zakiim 1 rodi¢im. Emailové adresy uciteli jsou

uvedeny na webovych strankach Skoly https://www.fzsmeziskolami.cz/skola/ucitele.

Kontakty na zakonné zastupce déti jsou uvedeny v elektronické tfidni knize v systému

Bakalari.

Od kvétna 2018 je naSe Skola zaregistrovana v internetovém projektu FaceUp (dfive Nenech
to byt (www.faceup.com), anonymni online schrance diavéry, jejimz ukolem v kontextu
Skolstvi je poskytnout zakiim a jejich rodi¢iim moznost anonymné a rychle informovat o
Sikané ¢i jinych problémech mezi zéky. Odkaz na FAceUP je neustale viditelny na webovych

strankach skoly.

1. Stanoveni cili preventivniho programu

Dlouhodobé cile

1. Budovat bezpe¢né, podpiirné a inkluzivni
prostiredi, v némz se vSichni Zaci citi
respektovani, prijimani a motivovani k
osobnimu ristu.

2. Systematicky predchazet diskriminaci, Sikané a
jinym formam rizikového chovani a zaroven
posilovat pozitivni hodnoty, jako jsou respekt,
odpovédnost, spoluprace, tolerance a empatie.

3. Podporovat duSevni zdravi Zaki, rozvoj
zdravého Zivotniho stylu a bezpe¢né chovani v
online prostredi, které prispivaji k celkové
pohodé a zdravému vyvoji déti.

4. Rozvijet multikulturni porozuméni a
podporovat integraci Zaki z odliSného
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kulturniho prostiredi a zarovei budovat
pozitivni vztahy mezi Zaky a uditeli.

5. Poskytovat Zakim dovednosti potfebné k
zvladani stresu, zdravému FeSeni konfliktu,
seberegulaci a efektivni spolupraci v kolektivu,
¢imz jsou pripravovani na zodpovédny a
vyrovnany Zivot ve spolecnosti.

cila:

Zdivodnéni dlouhodobych Vytvafeni bezpecného, respektujictho a podplrného

prosttedi je =zakladnim ptfedpokladem pro kvalitni
vzdélavani i celkovy rozvoj osobnosti zaku. Skola ma
nezastupitelnou roli nejen v predavani znalosti, ale také v
posilovani socialnich a emoc¢nich dovednosti, prevenci
rizikového chovani a podpofe duSevniho 1 fyzického
zdravi. Systematicka prace v téchto oblastech ptispiva k
budovani pozitivniho $kolniho klimatu, kde se zaci citi
piijati a motivovani k uceni, dokazi zvladat néarocné
zivotni situace a rozvijeji dovednosti potiebné pro
zodpovédny a uspeSny zivot v soucasné spolecnosti.

Prehled diléich cilii aneb Desatero prevence na FZS Mezi Skolami

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7

8)
9)

V¢asna, dislednd a systematické reakce na porusovani stanovenych pravidel chovani,
projevy nevhodného jednéni ¢i rizikové chovani zak;

Posilovani duSevniho zdravi zaka prostiednictvim prevence stresu a rozvijeni jejich
dovednosti zvladat zatéZové a naro¢né zivotni situace;

Posilovani multikulturniho chapani a vzajemného respektu mezi zaky, podpora
tolerance vici odliSnym kulturdm;

Zajisténi informovanosti zakll v oblasti prevence rizikového chovani a podpora
bezpecného chovani;

Podpora rozvoje socioemoc¢nich dovednosti zaki;

Vedeni zakl k osvojovani zésad zdravého zivotniho stylu;

Prevence koufeni a uzivani elektronickych cigaret;

Rozvijeni digitdlni gramotnost Zakl s diirazem na online bezpeci;

Posilovani pozitivniho a respektujiciho vztahu mezi zaky a uciteli;

10) Podpora pravidelné skolni dochazky.

Diléi cil 1: Véasna, disledna a systematicka reakce na poruSovani

stanovenych pravidel chovani, projevy nevhodného
jednani ¢i rizikové chovani zaku, spojena s naslednou
prevenci a podporou pozitivniho klimatu Skoly.

Cilem neni pouze postih, ale predev§im podpora
pozitivnich zmén v chovani, posilovani sebekontroly a
budovani zdravych mezilidskych vztahu.

Ukazatele dosazZeni cile: Rychla reakce na problémy: PoruSeni pravidel budou

zaznamenana a feSena v souladu se Skolnim fadem - Zvysi
se pocet piipadii vCasného nahldSeni probléml zaky,
uciteli nebo rodici.
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Snizi se pocet piipadi nevhodného chovéani béhem
vyucovani (napf. ruseni hodin, agresivni projevy).

Dojde k poklesu poctu incidentii zahrnujicich Sikanu,
zaSkolactvi nebo niceni Skolniho majetku.

Zvysi se pocet zakli a rodicl, ktefi rozumi disledkiim
porusovani pravidel diky pravidelnému pfipomindni
pravidel a besedam.

Vsichni pedagogové budou pravidelné¢ Skoleni v
identifikaci a feSeni rizikového chovani.

Pro tfidni wucitelé bude standardem vcasné teSeni
zavazndj§ich  problémi s  pracovniky  Skolniho
poradenského pracovisté za informovani vedeni Skoly.
Zaci zapojeni do problémovych situaci budou pravidelnd
monitorovani a bude jim poskytnuta individudlni podpora.
Rodi¢e budou neprodlené informovani o chovani svych
déti, bude jim poskytovana piipadnd podpora v feseni
obtiznych situaci.

Zduvodnéni cile:

Vcasné a dusledné tfeseni porusovani pravidel chovani i
dalsich forem rizikového jednani je klicové pro udrzeni
bezpecného, respektujiciho a podnétného prostfedi pro
vSechny zéky. Rychld a promyslenda reakce ptedchazi
zhorSovani situace, jasn¢ vymezuje hranice a ukazuje, Ze
nevhodné chovani nema ve Skole misto. Tento postup
zaroven chrani ostatni zdky pted negativnimi dopady a
poskytuje prostor pro napravu a cilenou podporu tém, ktefi
pravidla porusili. Diky tomu se posiluje prevence
opakovani problémového chovani a vytvari se klima, které
podporuje spolupraci, zodpovédnost a zdravé vztahy.

Navaznost na dlouhodobé
cile:

Tento cil tizce souvisi s dlouhodobou vizi $koly vytvaret
bezpecné, respektujici a podnétné prostiedi, v némz se
kazdy 74k citi chranén, pfijiman a podporovan. Diisledné a
systematické feSeni poruSovani pravidel omezuje
negativni dopady na Skolni klima a posiluje pocit
spravedlnosti u zaka i uciteld. Zaroven podporuje
vzajemnou divéru mezi Skolou, zaky a jejich rodic¢i, ¢imz
pfispiva ke zdravému rozvoji osobnosti, prevenci
rizikového chovani a celkovému posileni pozitivni kultury
Skoly.

Diléi cil 2:

Posilovat duSevni zdravi Zzaka prostiednictvim
prevence stresu a rozvijeni jejich dovednosti zvladat
zatéZové a narocné Zivotni situace.

Ukazatele dosazeni cile:

Zaci budou schopni rozpoznat situace, které u nich
vyvolavaji stres, a dokazi pojmenovat zakladni zpiisoby
jeho zvlddani (napf. relaxaéni techniky, vyuziti
podptrnych aktivit, vyhledani odborné pomoci).

Diky vytvareni bezpecného a respektujiciho prostiedi ve
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tiidach se zvysi otevienost zaka pii sdileni emoci a pfi
diskusi o problémech spojenych se stresem.

Postupné se snizi vyskyt negativnich projevl stresu u
zak, jako jsou konflikty, socialni izolace nebo somatické
obtize.

Zduvodnéni cile:

Podpora duSevniho zdravi ptedstavuje zdsadni predpoklad
pro uspéch zaka nejen v oblasti vzdélavani, ale i v jejich
osobnim a socialnim zivoté. Dlouhodoby stres a jeho
disledky mohou vyznamné oslabit Skolni vykony,
naruSovat mezilidské vztahy a negativné ovliviiovat
celkovou pohodu ditéte. Systematickd prevence a vC€asné
feSeni téchto potizi ptispivaji k budovani bezpecného a
podpirného skolniho prostiedi, v némz se zaci citi jiste,
respektované a maji dostatek motivace i energie pro sviij
zdravy rozvoj.

Navaznost na dlouhodobé cile:

Tento dil¢i cil je v pfimé navaznosti na dlouhodoby cil
Skolniho preventivniho programu — budovat bezpecné,
podporujici a inkluzivni prostfedi. Posilovani schopnosti
zakd zvladat stres a systematickda péce o jejich dusevni
zdravi ptispivaji k rozvoji zdravych mezilidskych vztaht,
snizuji riziko konfliktd a projevii Sikany a podporuji
celkovy harmonicky rozvoj osobnosti. Soucasné Zaci
ziskavaji dovednosti a strategie, které mohou uplatnit
nejen v prubéhu Skolni dochazky, ale 1 v dal§im osobnim,
studijnim a profesnim zivoté. Tim Skola napliiuje svou
vychovnou 1 vzdélavaci roli a posiluje zaky v jejich cesté
k odpovédnému a vyrovnanému zivotu.

Diléi cil 3:

Posilovat multikulturni chapani a vzajemny respekt
mezi Zaky, podporovat toleranci vuci odliSnym
kulturam a tradicim a aktivné usnadiovat integraci
Zaku s odliSnym Kkulturnim ¢i jazykovym zidzemim do
skolniho kolektivu.

Ukazatele dosazZeni cile:

Z4ci budou rozumét pojmam respekt, rovnost a inkluze
a dokazi je vztdhnout k mezikulturni komunikaci. V
tiidnim kolektivu se postupné zvysi pocet pozitivnich
projevu piijeti a respektu vici spoluzakiim z cizich zemi a
zaroven se snizi vyskyt negativnich, odmitavych ¢i
stereotypnich reakci na kulturni a jazykové odliSnosti.
Zaci z cizich zemi budou aktivné zapojovani do tiidnich i
Skolnich aktivit a bude se zvySovat pocet situaci, kdy jim
jejich Cesti spoluzaci poskytnou podporu, napiiklad pii
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porozuméni jazyku nebo pii orientaci ve Skolnim
prostredi.

Zduvodnéni cile:

Ve Skole je znaény pocet zakli — cizincii, a proto je
nezbytné vénovat systematickou pozornost podpote jejich
integrace. V soucasné globalizované spole¢nosti
ptredstavuje multikulturni chapani klicovou dovednost pro
budovani harmonickych vztahti 1 efektivni spolupraci
mezi lidmi riznych kultur. Posilovani tolerance, empatie a
respektu k odlisSnostem napomaha vytvaret inkluzivni
prostiedi, v némz se Zaci z cizich zemi citi pfijati,
bezpeéni a maji moznost naplno rozvinout svilj potencial.
Zaroven tento pristup obohacuje vSechny zaky o nové
perspektivy, zkuSenosti a kulturni vhledy, které podporu;ji
jejich osobni rist i schopnost orientovat se v riznorodém
svete.

Navaznost na dlouhodobé cile:

Tento dil¢i cil uzce navazuje na dlouhodoby cil Skolniho
preventivniho programu vytvéafet bezpecné, respektujici a
inkluzivni  prosttedi pro vSechny zaky. Podpora
multikulturni tolerance a aktivni integrace zakl z cizich
zemi posiluje pozitivni Skolni klima, ptedchazi
konfliktim vychazejicim z kulturnich rozdild a napomaha
budovani zdravych mezilidskych vztah. Zaroven Skola
timto pfistupem pfipravuje zaky na zivot v rozmanité a
globalizované spolecnosti, coz je zasadni pro jejich
budouci osobni spokojenost 1 profesni tispéch.

Dil¢i cil 4:

Zajisténi informovanosti Zaki v oblasti prevence
rizikového chovani a podpora bezpecného chovani.

Ukazatele dosazZeni cile:

Zéaci budou schopni definovat riizné formy rizikového
chovéani (napi. Sikana, zdvislosti, kyberSikana) a uvést
jejich rizika. Zaci budou znat postupy a kontakty pro
feSeni situaci spojenych s rizikovym chovanim (napf.
linky dlvéry, Skolni poradenské sluzby).

Zvysi se povédomi zaki o dilezitosti bezpecného chovani
v online i offline prostiedi.

Zaci budou projevovat zodpovédny piistup k prevenci
rizikového chovani (napt. odmitani nevhodnych nabidek).
Z4ci budou schopni identifikovat potencialné nebezpetné
situace a navrhnout vhodné zptsoby feseni.

Zvysi se pocet ptipadt, kdy zaci vyuziji preventivni
informace v praxi (napf. oznadmeni Sikany, vyhledani
pomoci pii problémech).

Zdavodnéni cile:

Informovanost zakli o rizikovém chovani a jeho prevenci
je kli¢ovym prvkem ochrany jejich zdravi, bezpeci a
socialni pohody. Besedy a interaktivni prednasky na tato
témata, stejné jako jejich zaclenovani do vyuky poskytuji
détem potfebné znalosti a praktické dovednosti, které jim
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umoziuji Celit nastrahdm moderni spolecnosti, vcetné
kyberSikany, uzivani navykovych latek nebo rizik
spojenych s nevhodnym chovanim na internetu. Tyto
aktivity podporuji zdravé rozhodovani a zodpovédné
jednani v kazdodennim zivote.

Navaznost na dlouhodobé cile:

Tento dil¢i cil ptimo piispiva k napliovani dlouhodobého
cile Skolniho preventivniho programu, kterym je vytvateni
bezpecného prostiedi a snizovani vyskytu rizikového
chovani mezi zéky. Informovanost a prevence posiluji
pozitivni Skolni klima a pfispivaji ke zdravému fyzickému
1 duSevnimu rozvoji zakl. Zaroven tyto aktivity podporuji
schopnost déti Cinit odpovédna rozhodnuti a rozvijet
jejich dovednosti pro feSeni problému v budoucim zivoté.

Diléi cil 5:

Podpora rozvoje socioemo¢nich dovednosti zaki, které
jim umoZni oteviené a konstruktivhé komunikovat,
projevovat empatii a budovat kvalitni spolupraci v
kolektivu.

Ukazatele dosaZeni cile:

Zé4ci budou schopni pojmenovat své emoce, porozumét
jejich vlivu na vlastni chovani a sdilet je s ostatnimi.
Prokazi schopnost vcitit se do situace druhych a nabidnout
jim piiméfenou podporu. Pfi feSeni konflikti budou umét
komunikovat efektivné a konstruktivné, napiiklad s
vyuzitim ,,ja* vyrokll misto obvinovani. Ve tiidé se zvysi
pocet pozitivnich interakci mezi spoluzaky, zejména
béhem skupinovych a tymovych aktivit. Zaci budou
schopni u¢inné spolupracovat pii plnéni spole¢nych ukoli
a zaroven se snizi vyskyt konflikth vyplyvajicich z
nedorozuméni ¢i nezvladnutych emoci.

Zduavodnéni cile:

Rozvoj  socioemocnich  dovednosti, jako  jsou
seberegulace, empatie, aktivni naslouchani ¢i tymova
spoluprace, predstavuje klicovy faktor pro Skolni uspéch i
osobni pohodu zakl. Socioemocni uceni vede déti k
lepSimu porozuméni vlastnim emocim i emocim druhych,
posiluje  jejich  schopnost efektivné komunikovat,
konstruktivné feSit problémy a budovat zdravé a
respektujici mezilidské vztahy. Tyto dovednosti tvofi
zéklad nejen pro uspéSnou integraci v ramci Skolniho
kolektivu, ale 1 pro zvladani naro¢nych zivotnich situaci,
¢imz pfispivaji k dlouhodobému rozvoji osobnosti a k
piipravé na aktivni a zodpoveédny Zivot ve spole¢nosti.

Navaznost na dlouhodobé
cile:

Tento dil¢i cil izce souvisi s dlouhodobym cilem Skolniho
preventivniho programu vytvaret podporujici prostiedi a
snizovat  vyskyt  rizikového  chovéni. = Rozvoj
socioemocCnich dovednosti posiluje pozitivni vztahy mezi
zaky, zlepSuje celkové klima Skoly a prispiva k
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minimalizaci negativnich jevi, jako jsou Sikana ¢i socialni
vyCletiovani. Zvladani emoci a schopnost efektivni
spoluprace zaroven podporuji dosahovani osobnich 1
skupinovych cili a napliuji preventivni program
zaméfeny na zdravy a harmonicky rozvoj osobnosti zakd.

Dil¢i cil 6:

Vést zaky k osvojovani zasad zdravého Zivotniho stylu,
ktery zahrnuje vyvaZenou stravu, pravidelny pohyb,
dostatek odpocinku, prevenci Skodlivych navyki a
péci o psychickou pohodu.

Ukazatele dosazZeni cile:

Zéci budou schopni vysvétlit zakladni zasady zdravého
zivotniho stylu, v€etné zdravého stravovani, pravidelné
pohybové aktivity, psychohygieny a prevence Skodlivych
navyki.

Zvysi se pocet zak, kteti chapou vyznam rovnovahy
mezi fyzickym a duSevnim zdravim a dokazi navrhnout
jednoduchy denni rezim zahrnujici zdravé navyky, jako je
pravidelny pohyb, vyvazZena strava a dostatek odpocinku.
Postupné poroste pocet zaka, kteti se aktivné a se zdjmem
zapojuji do pohybovych a relaxacnich aktivit pofadanych
$kolou. Castéji budou volit zdravéjsi alternativy
stravovani a snizi se vyskyt rizikového chovani spojeného
s nezdravym zivotnim stylem, naptiklad nadmérné
uzivani digitalnich technologii na ukor pohybu nebo
nepravidelné stravovani.

Rodice budou zaroven prostiednictvim Skolnich akci a
informacnich materiali systematicky seznamovani s
vyznamem zdravého zivotniho stylu a moznostmi jeho
podpory u déti.

Zduavodnéni cile:

Podpora zdravého zivotniho stylu pfedstavuje klicovy
faktor pro harmonicky fyzicky 1 psychicky vyvoj zaki.
Osvojovani zdravych ndvyki — jako je vyvazend strava,
pravidelny pohyb a dostatek kvalitniho spanku — posiluje
schopnost déti sousttedit se, zvladat stres a dosahovat
lepsich $kolnich vysledkii. Skola méa v této oblasti
nezastupitelnou roli: motivuje zaky i jejich rodice k péci o
zdravi, poskytuje jim potiebné informace a vytvari
prilezitosti k zapojeni do aktivit, které podporuji zdravy a
vyrovnany zivotni styl.

Navaznost na dlouhodobé cile:

Tento dil¢i cil pfimo navazuje na dlouhodoby zdmér skoly
vytvatet bezpetné, podplrné a zdravé prostiedi pro
vSechny zaky. Podpora zdravého zivotniho stylu piispiva
nejen k posileni fyzického zdravi, ale také k duSevni
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pohod¢ zaku, ¢imz se snizuje riziko vyskytu nezadoucich
jevu, jako jsou zavislosti, pasivita ¢i problémy spojené se
stresem. Aktivni zapojeni rodi¢h zéaroven posiluje
spolupraci mezi Skolou a rodinou a vyznamné pfispiva k
harmonickému a vyvazenému vyvoji ditéte.

Diléi cil 7:

Prevence koufeni a uZivani elektronickych cigaret.
Cilem je zvySit informovanost Ziki o zdravotnich
rizicich, posilit jejich schopnost odmitat nabidky a

predchazet experimentovani s navykovvmi latkami.

Ukazatele dosazZeni cile:

Zéci budou znat zdravotni rizika spojend s koufenim
tabaku a uzivanim elektronickych cigaret (vapovanim).
Zvysi se pocet zaka, kteti dokazi odmitnout nabidku
cigarety Ci e-cigarety.

Snizi se pocet zak, ktefi experimentuji s koufenim a
vapovanim.

Do skolnich preventivnich aktivit budou pravidelné
zatazovana témata tykajici se zavislosti a zdravého
zivotniho stylu.

Rodic¢e budou informovéani o aktudlnich rizicich
spojenych s koufenim a vapovanim u déti a dospivajicich.

Zduavodnéni cile:

Koufeni a uzivani elektronickych cigaret patii mezi
nejcastéjsi formy rizikového chovéani u dospivajicich.
Experimentovani s témito latkami miize vést k vaznym
zdravotnim nasledkim, rozvoji zavislosti a dalSim
socialnim ¢i psychickym problémiim.

Skola ma jen omezené moznosti, jak fyzicky zabranit
tomu, aby zdci vapovali ¢i koufili, zejména mimo piimy
dohled wuciteld. Z tohoto diivodu je klicova zejména
prevence — posilovani informovanosti, vytvareni zdravych
vzorci chovani a podpora schopnosti zaki odolavat tlaku
vrstevnika.

Stejn¢ dilezité je zapojeni rodich, kteti mohou nastavit
jasna pravidla a disledné¢ je uplatiovat v domacim
prostiedi. Skola tak svou roli napliiuje predevsim
prostfednictvim  vzd€lavani, motivace a budovani
prostfedi, kde je koufeni 1 vapovani vnimano jako
nezéadouci a Skodlivé chovani.

Navaznost na dlouhodobé cile:

Tento dil¢i cil podporuje dlouhodoby cil Skolniho
preventivniho programu vytvafet bezpecné, podplirné a
zdravé prostiedi. Prevence koufeni a vapovani piispiva k
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ochran¢ fyzického i psychického zdravi zaki, predchazi
vzniku zéavislosti a snizuje vyskyt rizikového chovéani.

Diléi cil 8:

Rozvijet digitalni gramotnost Zakii tak, aby dokazali
bezpecné a zodpovédné vyuzivat moderni technologie,
predchazeli rizikim spojenym s online prostfedim a
udrZovali zdravou rovnoviahu mezi digitilnim a
realnym Zivotem.

Ukazatele dosazZeni cile:

Z4ci budou schopni identifikovat zakladni rizika spojena s
pouzivanim internetu, jako jsou kyberSikana, phishing,
manipulace, zavislost na technologiich nebo Sifeni
dezinformaci.

Zvysi se pocet zaki, ktefi rozumi pojmiim, jako jsou
digitalni stopa, ochrana osobnich udajii a bezpecné sdileni
obsahu.

Zaci budou schopni rozeznat fale$né nebo manipulativni
informace na internetu a ovétovat zdroje.

Zvysi se pocet zaki, ktefi dokdzou nastavit bezpe¢né heslo
a chranit své uCty na socidlnich sitich.

Snizi se pocet piipadii nevhodného nebo rizikového
chovani v online prostfedi, jako je Sikana, sdileni
nevhodného obsahu nebo zneuziti informaci.

Zvysi se pocet zaka, kteti aktivné vyuzivaji bezpecné
komunikaéni néstroje a postupy.

Rodi¢e budou pravidelné informovani o rizicich online.
Zvysi se pocet rodicl, kteti aktivné spolupracuji se Skolou
na prevenci rizikového chovani v digitdlnim prostiedi
(napf. monitorovanim aktivit déti online, nastavenim
pravidel pro pouzivani technologii doma).

Zduavodnéni cile:

Digitalni gramotnost pfedstavuje v dnesni dob¢ jednu z
klicovych kompetenci, kterd vyznamné ovliviiuje bezpeci,
ochranu soukromi i celkové chovani zdki v online
prostiedi. Vzhledem k intenzivnimu a kazdodennimu
vyuzivani digitdlnich technologii je nezbytné, aby Zaci
rozumgéli rizikim spojenym s internetem a dokazali se jim
aktivné bréanit. Stejnou meérou je dilezité zapojit do
prevence 1 rodie a pravidelné je informovat o aktualnich
hrozbach, protoze pravé jejich spoluprace se sSkolou je
zéasadni pro vytvareni bezpecného online prostiedi 1 mimo
Skolni prostiedi. Informovani a angaZovani rodi¢e mohou
déti ucinnéji podporovat pii feSeni problémt v digitdlnim
svété a zaroven nastavovat vhodné hranice a pravidla pro
pouzivani technologii.

Navaznost na dlouhodobé
cile:

Tento dil¢i cil navazuje na dlouhodoby cil Skolniho
preventivniho programu vytvaret bezpecné prostiedi a
snizovat vyskyt rizikového chovani. Aktivni zapojeni
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rodi¢i do preventivnich aktivit posiluje vzajemnou divéru
mezi §kolou a rodinou a zaroven zvySuje ochranu déti pied
riziky online prostiedi. Informovani rodice se stavaji
aktivnimi partnery Skoly v oblasti prevence a spolecné
napliuji  komplexni pfistup k vychové zaka k
odpovédnému a bezpetnému chovani v digitalnim sveéte.

Diléi cil 9:

Posilovat pozitivni a respektujici vztah mezi Ziky a
uciteli jako zakladni predpoklad pro efektivni uceni a
zdravé Skolni klima.

Ukazatele dosazZeni cile:

Zvysi se pocet zaku, kteti dokazi ve tfid¢ oteviené
vyjadfovat své nazory a pocity bez obav z odsouzeni.
Ucitelé budou zakim aktivné naslouchat, projevovat
zajem o jejich potieby a ndzory a podporovat jejich
zapojeni do déni ve tride.

Diky posilovani vzajemného respektu mezi zaky a uciteli
se zlepsi celkova atmosféra ve tfid€ a Zaci zaCnou vnimat
ucitele jako divéryhodné osoby, na které se mohou obratit
v piipad¢ problému.

Soucasné se zvysi pocet interaktivnich aktivit, v nichz
zaci a ucitelé spolupracuji — naptiklad pti projektech,
skupinovych diskuzich ¢i tfidnickych hodinach. Diky
efektivni komunikaci a respektujicimu piistupu dojde ke
sniZeni poctu konfliktl mezi zaky a uciteli.

Zduvodnéni cile:

Kvalitni vztah mezi zéky a uciteli predstavuje jeden z
bezpecného Skolniho prosttedi. Pozitivni vazby zalozené
na davéte, empatii a respektu posiluji motivaci k uceni,
zvysuji celkovou spokojenost zakli ve Skole a podporuji
jejich osobni i akademicky rozvoj. Ucitelé, ktefi dokazi
aktivné naslouchat a projevovat zajem o potieby zaku,
pfispivaji k vytvafeni atmosféry spoluprace a oteviené
komunikace. Budovani téchto vztahi zaroven pomdha
pfedchazet konfliktim a posiluje tymového ducha celé
ttidy a ndvazné celé skoly.

Navaznost na dlouhodobé cile:

Tento dil¢i cil pfimo navazuje na dlouhodoby zamér Skoly
vytvaret bezpecné a inkluzivni prostiedi, v némz se zaci 1
ucitelé citi respektovani a podporovani. Posilovani
pozitivnich vztahti mezi zaky a uciteli pfispiva ke zlepsSeni
klimatu ve tfid¢, predchédzi rizikovému chovéni (napf.
konflikthm ¢i ztrdt€é motivace) a podporuje zdravy
psychosocialni vyvoj déti. Budovani vzajemné davéry
navic umoziuje otevien¢ fesit vzniklé problémy a vytvari
prostor pro pozitivni zmény v celém Skolnim prostiedi.
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Dil¢i cil 10:

Podpora pravidelné $kolni dochazky

Ukazatele dosaZeni cile:

Snizi se pocet neomluvenych i nadmérné¢ omlouvanych
hodin. Dojde ke zlepSeni spoluprace s rodici pti sledovani
a vysvétlovani absenci a Zaci budou znat duasledky
zaSkolactvi 1 vyhybani se Skole, diky ¢emuz budou vice
motivovani k aktivni ucasti na vyuce.

U zakl, ktefi maji psychické obtize spojené se Skolni
dochazkou, bude pokracovat zajiStovani individudlni
podpory ve spolupraci se Skolnim poradenskym
pracovistém. Soucasn¢ se zvysi pocet podplirnych aktivit
zamétenych na posilovani motivace k dochazce, naptiklad
prostiednictvim tfidnickych hodin, rozhovort s rodici
nebo besed.

Zduvodnéni cile:

Pravidelna skolni dochazka je zakladnim ptedpokladem
uspésného vzdeélavani a zdravého socialniho vyvoje zakt.
V posledni dobé vSak nartstd pocet piipadt zaskolactvi,
véetné situaci, kdy je absence zaku kryta rodici, nebo kdy
z4ci zameskavaji vyuku z divodu psychickych potizi.
Skola ma omezené moznosti, jak témto jevim pimo
zabranit, muze vSak cilené pracovat s zaky i rodici,
poskytovat podporu a vytvafet prostiedi, které¢ zaky
motivuje k dochazce. V¢asna identifikace a feSeni pficin
absenci pomahd ptredchéazet Skolni netspésnosti, socialni
izolaci 1 rizikovému chovani.

Navaznost na dlouhodobé
cile:

Tento diléi cil podporuje dlouhodoby cil Skolniho
preventivniho programu vytvaiet bezpecné, podplirné a
inkluzivni prostiedi. Podpora pravidelné skolni dochazky
zajistuje, aby vSichni zici méli rovny pfistup ke
vzdélavani, predchazi Skolni neuspésnosti a snizuje riziko
vzniku socialné patologickych jevl. Posiluje také
spolupraci mezi Skolou a rodinou a pfispivd k
harmonickému rozvoji ditéte.

2. Skladba aktivit pro jednotlivé cilové skupiny

2.1 Pedagogové

Nazev odborného zaméreni
vzdélavani

Pribézné vzdélavani pracovniki Skolniho
poradenského pracovisté, pripadné tiidnich uciteli
v PPP Praha 5, 155 00 Praha 5, Kuncova 1580/1

Stru¢na charakteristika

Skoleni a seminafe dle nabidky PPP

Realizator/lektor

Pracovnici PPP
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Pocet proskolenych pedagogu

Poéet hodin

Termin konani

Setkani v délce 1,5 — 2 hodiny se konaji obvykle jednou
mesicné, odborné seminafe a seminafte pro tiidni ucitele
byvaji organizovany nékolikrat rocn¢.

Nazev odborného zaméieni Supervize

vzdélavani

Struéna charakteristika Supervizni setkani jako prevence vyhoteni, pro vyucujici
1. stupné

Realizator/lektor Proxima Sociale - Eva Weislova

Pocet proskolenych pedagogi |dle zajmu

Pocet hodin 15

Termin konani

podzim 2025 - jaro 2026

2.2 Zaci

2.2.1 Tematické bloky ve vyuce, zamérené na prevenci rizikového chovani

Ro¢nik/ Predmét Vzdélavaci Téma Casova Vvucuiici
pololeti oblast dotace yued)
Prostfedi domova — bezpecna
1./1  [Prvouka Cl‘ovek y cesta do skoly; pr1bu%er}ske Dle SVP | Tiidni ugitel
a jeho svét |vztahy — pravidla slusného
chovani; denni rezim
Clovek Bezpecné chovani v silni¢nim
1./l |Prvouka . .. |provozu; péce o zdravi; volny |Dle SVP | Ttidni ucitel
ajeho svét |
cas
Nebezpecna mista v okoli
21 |Prvouka | C1Ovek  |bydlistéa Skoly; pomoc Dle SVP | T¥idni ucitel
ajeho svét | druhym, pomoc nemocnym;
zvladani krizové situace
Vhodna a nevhodna mista pro
hru; bezpecné chovani
Cloveék v rizikovém prostiedi, & ter
2./ [Prvouka . . y e e, Dle SVP | Ttidni ucitel
a jeho svét |ptfedchéazeni rizikovym
situacim v dopravé a
v dopravnich prostfedcich
Clovek Rizikova mista a situace;
3./1 [Prvouka . .. | predchazeni konfliktim; lidé |[Dle SVP | Ttidni ucitel
ajehosvét |, . .
riznych narodnosti
3 |Prvouka | ClOVek | Prvni pomoc, osobnibezpelh | pyy o ayp | T ugitel

a jeho svét

chovéni v rizikovém prostiedi
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Clovék

Rozpoznani jedovatych hub a

4./1 |Ptirodoveéda | . y . Dle SVP | Ttidni ugitel
a jeho svét |rostlin
Zdravy Zivotni styl,
integrovany zachranny
4/l |PHrodovéda | S1OVEK | systém, prvni pomoc; o Dle SVP | T¥idni uéitel
ajeho svét |nebezpecné latky; pravidla
a povinnosti chodce a cyklisty
v silni¢nim provozu
s | PHrodoveda Cl‘ovek ) Muz a zena — rozdilnost Die $VP | THidni ugitel
a jeho svét | pohlavi
Ochrana zdravi — zdravy
zivotni styl, bezpecné chovani,
Clovek navykov¢ latky a jejich 5
5./11 |Ptfirodovéda | . .. |nebezpeci pro ¢loveka, druhy |Dle SVP | Ttidni ucitel
ajehosvét | . f
zavislosti (PC, automaty,
drogy...); zaklady sexualni
vychovy
Vztahy a pravidla souziti,
predcasna sexualni zkusenost,
Rodinn Clovek téhotenstvi a rodiCovstvi § Ucitel
6./1 , , mladistvych, Sikana a jiné Dle SVP [rodinné
vychova a zdravi J o . ,
formy nasili, komunikace se vychovy
sluzbami odborné pomoci,
krizové situace
., ‘o Pusobeni sekt, komunikace Ucitel
Rodinna Clovék , . x .
6./11 , ; s vrstevniky a neznamymi Dle SVP |rodinné
vychova a zdravi s .
lidmi vychovy
o 1. |Clovek o , . Uitel
7 |Optanskd |, Viniméni vlastni osobnosti, | e gyp- | gbanske
vy spole¢nost P P vychovy
s Drogy a jiné skodliviny
< , Clovek . , Ve i1 ex .
T¢lesna (anabolika, latky zvySujici v Ucitel télesné
7.1 , a . e .. .| Dle SVP ,
vychova N fyzickou kondici a podporujici vychovy
spolecnost | = .
rust svalové hmoty)
o 1. |Clovek o .. Ugitel
8./1 Ojb Canskad a Nahra’z ky Osmyth} Z1vota, Dle SVP |obdanské
vychova y zdravy zpiisob zivota ,
spolecnost vychovy
o 1. |Clovek , : Ugitel
R Ojbcanska a Lagka — pohlavni choroby, Dle SVP | obcanské
vychova y antikoncepce ,
spolecnost vychovy
Zdravy zpUsob zivota a péce o
zdravi
y . |Clovéka |Vyziva a zdravi « Ugitel
8| Ptirodopis ptiroda Rizika ohrozujici zdravi Dle SVP ptirodopisu
Pohybové¢ aktivity a zdravi
8./I. |Ptirodopis Cvl,o veka Biologie ¢lovéka Dle SVP Ufltel .
piiroda prirodopisu
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o 1. | Clovek e Ugitel
Obcanska ove Sekty a nabozenstvi, volba N
vychova a povolani obcanské

spolecnost vychovy
Zdravotni a socialni rizika
9./1 navykovych latek, pozitivni Dle SVP Ugitel
Rodinna Cloveék zivotni cile a hodnoty, .
, . , ‘1 . rodinné
vychova a zdravi navykové latky a zakon, ,
g . vychovy
doping ve sportu, linky
duvéry, krizova centra
. Clovek . . 1s Ugitel
Chemie Y Léciva a navykové latky s
a pfiroda chemie
Krizové situace: Sikanovani,
9./11 tyrani, sexualni zneuzivani, Dle SVP Utitel
Rodinna Clovek komunikace se sluzbami .
, , . S rodinné
vychova a zdravi odborné pomoci, cviceni ,
vychovy

sebereflexe, sebekontroly a
sebeovladani, stres
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2.2.2 Harmonogram preventivnich aktivit pro rok 2025/2026 (seznam je pribézné

aktualizovan)

Nazev programu

Komplexni program primarni prevence pro 1. a 2. stupen —
vztahy a rozvoj osobnosti, duSevni zdravi

Typ programu

Primarni prevence

Struéna
charakteristika
programu

Program se na 1. stupni zaméfuje na budovani a prohlubovani
pratelskych vztahi v kolektivu, uméni spoluprdce a vzdjemné
komunikace. Postupné ptechazi k osobnostnim tématlim, otazkam
souvisejicim s pubertou, rozvojem osobnosti, sebepiijeti.

Zakladni témata pro dany ro¢nik. Témata vybranda pro danou tiidu se
mohou lisit.

Téma pro 1. roénik: TFidni pravidla - Maximalizace podporujiciho
chovani a minimalizace nerespektujictho a rusSivého chovani,
zajis$téni bezpecného tiidniho prostiedi.

Téma pro 2. rocnik: Vztahy 1 (emoce) - Ptijeti cel¢ skaly emoci u
sebe 1 druhych .

Téma pro 3. ro¢nik: Vztahy 2 (komunikace) - Efektivni zptsoby
komunikace a feseni konflikti

Téma pro 4. rocnik: Vztahy 3 (kamaradstvi a respekt) - Tolerance
a respekt k odliSnostem, konstruktivni moznosti feSeni konflikti
nejen ve tride.

Téma pro 5. ro¢nik: Vztahy 4 (spoluprace) - Kooperace, soutéz a
pojmenovat zasady pro dobrou spolupraci.

Téma pro 6. rocnik: Jednodenni adapta¢ni kurz

Téma pro 7. rocnik: Efektivni uceni - Podpora zakli v nalezeni
konkrétnich zplisobii uceni, kter¢ budou reflektovat jejich
individualni potfeby a schopnosti.

Téma pro 8. ro¢nik: Agresivita a asertivita - Pravidla asertivniho a
respektujictho chovani ke druhym, rozdily mezi agresivitou a
asertivitou.

Téma pro 9. ro¢nik: Zdravé Ja - Lépe poznat vztah k sobé samému,
rozvijet jej ve smyslu vlastniho pozitivniho sebepojeti a
sebehodnoceni, posilit schopnost podpofit sebe i druhé v psychicky
naro¢nych situacich. Rizika plynouci z nizkého sebévédomi.

Realizator

Proxima Sociale, o0.p.s.
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Cilovéa skupina

1. az 9. ro¢nik

Pocet zaka

Programy prob&hnou ve vybranych tiidach v zavislosti na aktuélni

v programu potiebé
Pocet hodin dvouhodinovy nebo tiithodinovy interaktivni program pro dany tiidni
programu kolektiv

Navaznost programu
na cile SPP

Stanoveni a nasledné dodrzovani pravidel, tvorba zdravého klimatu
ve tfide a ve Skole, podpora pratelskych vztahli mezi zaky, vzajemna
tolerance a podpora, podpora zdravého zivotniho stylu.

Ukazatelé uspésnosti

Zdravé tfidni klima a klima Skoly, psychicka pohoda 74kt a ucitelq, ,
nizky vyskyt rizikového chovani ve Skole. Diskuze v hodinéch,

ro~r

vlastni hodnoceni zakl, zavérecna zprava organizace.

Termin

fijen 2025 - prosinec 2025

Zodpovédna osoba

PhDr. Eva Weislova, weislova@proximasociale.cz

Nézev programu

Vyjezdni adaptacni kurz pro 6. ro¢nik

Typ programu Primarni prevence
Struc¢na Navaznost na adaptacni program ve Skole. Neskolni prostiedi
charakteristika odstraniuje ne¢které formalni bariéry, které mohou v bézné tiide

programu a jeho
pfinosy

existovat. Zaci i u¢itelé maji ptileZitost poznat se v méné stresujicim
a neformalnim kontextu.

Mimoskolni program zlepSuje komunikaci mezi zaky a uciteli,
podporuje oteviené;jsi interakce a vytvaii prostor pro lepsi vzéjemné
pochopeni. Zaci maji moznost 1épe poznat své spoluzaky mimo
Skolni lavice. Spole¢né zazitky posiluji vztahy a podporuji
soudrznost. Neformalni prostedi poskytuje zakiim odpocinek od
akademickych povinnosti a béZného rezimu.

Z4ci si mohou vy¢istit mysl, relaxovat a naerpat energii pro $kolni
praci, coz podporuje jejich duSevni pohodu.

Realizator

AVA - agentura volnoc€asovych aktivit pro déti a mladez, s.r.o.

Cilovéa skupina

6. ro¢nik (4 tridy)

Pocet zakt v 56
programu

Pocet hodin 3 dny
programu

Névaznost programu
na cile SPP

Podpora bezpecného ttidniho klimatu, spoluprace a komunikace.

Ukazatelé uspesnosti

Aktivni a smysluplné zapojené zaka do aktivit probihajicich v ramci
programu, vlastni hodnoceni zaki.

Termin

22. - 24. zaf1 2025

Zodpoveédnd osoba

Luka§ Dominguez, jednatel
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Nézev programu

Vyjezdni adaptacni kurz pro 7. a 8. ro¢nik

Typ programu Primarni prevence
Stru¢na Navaznost na adapta¢ni program ve skole. Neskolni prostredi
charakteristika odstraniuje ne¢které formalni bariéry, které mohou v bézné tiide

programu a jeho
piinosy

existovat. Zaci i u¢itelé maji pfilezitost poznat se v méné stresujicim
a neformalnim kontextu.

Mimoskolni program zlepSuje komunikaci mezi zéky a uciteli,
podporuje otevienéjsi interakce a vytvaii prostor pro lepsi vzajemné
pochopeni. Zaci maji moznost 1épe poznat své spoluzaky mimo
Skolni lavice. Spole¢né zazitky posiluji vztahy a podporuji
soudrznost. Neformalni prostiedi poskytuje zakiim odpocinek od
akademickych povinnosti a béZzného rezimu.

Z4ci si mohou vy¢istit mysl, relaxovat a naderpat energii pro §kolni
praci, coz podporuje jejich duSevni pohodu.

Realizator

AVA - agentura volnoc¢asovych aktivit pro déti a mladez, s.r.o.

Cilové skupina

7. ro¢nik (1 trida), 8. rocnik (1 tiida)

Pocet zakt v 26
programu

Pocet hodin 3 dny
programu

Navaznost programu
na cile SPP

Podpora bezpecného tiidniho klimatu, spoluprace a komunikace.

Ukazatelé uspeSnosti

Aktivni a smysluplné zapojené zaka do aktivit probihajicich v rdmci
programu, vlastni hodnoceni zaki.

Termin

15. - 19. zafi 2025

Zodpovédna osoba

Lukas Dominguez, jednatel

Nézev programu

Selektivni prevence

Typ programu Primdrni prevence
Struéna Cilem programu je zmirfiovat &i zastavovat projevy rizikového
charakteristika

programu a jeho
pfinosy

chovani ve tfidnich kolektivech, kde jsou narusené vztahy, a

zajistovat tim bezpecné prostiedi pro zaky ve Skolnim prostredi.

Program vychdzi z osobnostni a socidlni vychovy (OSV). Cile
jednotlivych blokd jsou stanovovany na zaklad¢ konkrétnich potieb
dané tiidy. Program piedpokladd aktivni zapojeni zakl a jejich
tfidniho ucitele. Soucasti programu je intenzivni konzulta¢ni setkéni,
v ramci programu dochazi k mapovani rizikového chovani dané
skupiny a zéarovenn stanoveni dalSiho postupu prace se tiidou.

Zavérecna zprava k programu reflektuje prabéh realizace programu a
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predkladd konkrétni doporuceni pro ndvaznou praci se tfidou.

Soucéasti programu je sociometrie.

Realizator

Proxima Sociale, PPP Kuncova

Cilova skupina

jednotlivé tfidy dle potfeby a v zavislosti na finan¢nich prosttedcich

Pocet zaka v

programu se vzdy Ucastni celd tfida, nezbytna je ptitonost tfidniho

programu ucitele
Pocet hodin 2 bloky po 5 hodinach + konzultace s tfidnim ucitelem
programu

Névaznost programu
na cile SPP

Podpora bezpe¢ného tiidniho klimatu, spoluprace a komunikace.

Ukazatelé uspeSnosti

Aktivni a smysluplné zapojené Zaka do aktivit probihajicich v rdmci
programu, vlastni hodnoceni zakd.

Termin

podzim 2025 - jaro 2026

Zodpovédna osoba

Mgr. Filip Kadlec (Proxima Sociale), Mgr. Markéta Binova, PPP

Nazev programu

Poskytovani individualni podpory Zakiim socidlnimi pracovniky

Typ programu Primarni prevence
Stru¢na Podptirné rozhovory, krizova intervence, poradenstvi,
charakteristika zprostiedkovani navaznych sluzeb, doprovody, pomoc pfi jednani se
programu sluzbami, ufrady, Skolou, rodinou a pomoc se zvladanim Skolnich
povinnosti — doucovani, pfiprava na zkousky,
Propojeni sluzeb a odbornikl, které jsou sklientem v kontaktu —
zprostiedkovani vzajemné spoluprace a komunikace
Realizator Proxima Sociale, o.p.s.

Cilova skupina

1.—9. ro¢nik

Pocet zaka v

ro~vor

jednotlivi zaci dle potieby

programu

Pocet hodin /

programu

Navaznost programu | Vytvoieni ptiznivych podminek pro vSestranny rozvoj zak,

na cile SPP

minimalizace nevhodného chovani zakl, budovani pozitivniho
vztahu déti a rodici ke Skole, lepsi vzajemna komunikace, vzajemné
pochopeni, poskytovani kvalitni poradenské sluzby pro déti i rodice,
snizeni vyskytu rizikového chovani mezi zaky.

Ukazatelé uspeéSnosti

Zlepseni skolnich vysledku a chovani zaki, jejich vlastni hodnoceni.

Termin

zafi 2025 - Cerven 2026

Zodpovédna osoba

Sarka Brabcova, brabcova@proximasociale.cz

Nazev programu

Prevence policie CR

Typ programu

Primarni prevence
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Struc¢na
charakteristika
programu a jeho
piinos

Ptitomnost policie ve Skole pomahé budovat divéru zaka vici
autoritam a ukazuje, Ze policie neni pouze represivni slozkou, ale
také preventivnim partnerem a ochrancem. Tento ptistup podporuje
dlouhodoby cil posilovat respekt k pravidlim a odpovédnost za své
jednani.

Program pfednasek je navrzen podle véku s tim, Ze je mozné ho
prizpusobit dané tfid¢€ v piipad¢ aktualniho problému.

6. rocnik Tvoje cesta on-linem (kybersikana)

7. ro¢nik Tvoje cesta on-linem II. (kyberpodvody)
8. ro¢nik Trestni odpovédnost mladistvi

9. ro¢nik Tvoje cesta na ¢isto — problematika drog

Realizator

Oddéleni prevence Krajské teditelstvi policie hl. m. Prahy

Cilova skupina

6.— 9. ro¢nik (18 tiid)

Pocet zaka v
programu

375

Pocet hodin programu

48 (45 min. pro 6. — 8. ro¢nik, 90 minut pro 9. ro¢nik)

Névaznost programu
na cile SPP

Diky témto aktivitim se napliiuje dlouhodoby cil Skolniho
preventivniho programu vytvofit bezpeéné prostied a podporovat
zdravy rozvoj osobnosti zakt

Ukazatel¢ uspéSnosti

Diskuze v hodinach, vlastni hodnoceni zakii.

Termin

fijen a listopad 2025

Zodpovédna osoba

Robert Vanék, robert.vanek2@pcr.cz

Nézev programu

Divadelni predstaveni Divadelta - piredbézné

Typ programu Primdrni prevence

Struc¢na Zazitkové divadelni predstaveni
charakteristika

programu

Realizéator Divadelta

Cilova skupina 9. ro¢nik

Pocet zak

v programu

Pocet hodin 90 min.

programu

Névaznost programu
na cile SPP

Ukazatel¢ uspésnosti

Termin

zatim bez terminu

Zodpovédna osoba

Petr Syrovy, syrovyp@prahal3.cz
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Nazev programu

Projektovy den pro 5. ro¢nik - pirechod na 2. stupen

Typ programu Primarni prevence

Struc¢na

charakteristika Cilem projektového dne je usnadnit zakiim pfechod z 1. na 2. stupeni

programu zakladni Skoly prostiednictvim seznameni s novymi predméty,
uciteli a prostfedim. Program =zahrnuje interaktivni prezentace
hlavnich pfedmét, jako jsou ptirodopis, fyzika, chemie ¢i déjepis,
vedené budoucimi vyucujicimi. Tyto aktivity pomahaji zakiim ziskat
predstavu o obsahu pfedméti, jejich zajimavostech a vyznamu.
Soucasti dne jsou také preventivni aktivity zaméfené na budovani
vztahll mezi zaky, posileni jejich sebeduvéry a piipravu na zmény
spojené s prechodem na 2. stuperi.

Realizator Mgr. Ivana Kuranianova

Cilova skupina 5. ro¢nik
Pocet zak 50

V programu

Pocet hodin 2 hodiny/tfida
programu

Navaznost programu

na cile SPP

Projktovy den usnadniuje piechod zaki na 2. stupen, posiluje jejich
sebevédomi a socialni kompetence, ptedchazi konfliktim a
rizikovému chovani a podporuje vytvaieni bezpecného skolniho
prostiedi. Je to dllezity preventivni néstroj pro zdravy start nového
vzdélavaciho obdobi.

Ukazatelé uspeSnosti

Aktivni ti¢ast zakt na vSech aktivitdich béhem dne. Navazani ¢i
prohloubeni vztahti mezi zaky a budoucimi tfidnimi uciteli 2.
stupn€. Zvysené povédomi o naplni novych predméti a rezimu na 2.
stupni. Posileni soudrznosti tfidniho kolektivu.

Termin

¢erven 2026

Zodpoveédnd osoba

Mgr. Ivana Kuranianova

Nazev programu

Vzpoura tGrazim

Typ programu Primarni prevence

Stru¢na Interaktivni besedy s vozickari na téma bezpe¢ného chovani a
charakteristika predchdzeni Graziim.

programu

Realizator Oborova zdravotni pojistovna

Cilovéa skupina 1.—9. ro¢nik

Pocet zakt v ttidy dle vybéru

programu
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Pocet hodin /
programu
Navaznost programu [ Osvojeni zasad bezpe¢ného chovani a zdravého Zivotniho stylu
na cile SPP
Ukazatelé uspésnosti | Aktivni ucast a zajem zakt v prabéhu besedy, uvédoméni si
nebezpeli rizikového chovani a sniZzeni jeho vyskytu u zaku.

Termin v prubéhu Skolniho roku

Zodpovédna osoba (prozatim ve fazi planovani)

Seznam je pribézné dopliiovan.

2.3 Rodice a jini partneri

Spoluprace srodi¢i probihd standardnimi formami tfidnich schiizek a individualnich
konzultaci, konzultacemi nad individualnimi vzdélavacimi pldny a plény pedagogické
podpory dle potieb 4kt a uéitelti, jednanimi na vychovnych komisich. Skola pravidelné
porada pro rodi¢e nejenom 1. tfid tzv. ,,oteviené hodiny* kdy se rodi¢e mohou pfimo zucastnit
vyucovani, organizuje také den otevienych dveti pro vefejnost, ¢ehoz vyuzivaji zejména
rodic¢e zakl 1. stupné.

Pro rodice naSich perspektivnich prvnackt Skola organizuje sérii odbornych setkéni, na
kterych nasi pedagogové rodictim vysvétluji riizné aspekty fungovani Skoly, zatimco paralelné
probihaji dilnicky pro déti.

Pro rodic¢e naSich zaka probihd i fada netradi¢nich akci, zejména pted Vanocemi, kdy Skola
pravidelné organizuje ,,Vanocni slavnosti* v atriu Skoly, kde pro rodice vystupuji nékteré tiidy
a krouzky, probiha drazba vanocek, které déti predtim se starostou méstské ¢asti Praha 13 a
s feditelem sSkoly v ramci akce “Starostova vanocka” upletly a vSe je doplnéno obcerstvenim.
Ttidy poradaji tiidni besidky spojené s burzou détskych vyrobkil a zdbavnym podvecerem pro
déti, tvorivé dilny pro rodice a déti, vystoupeni ke Dni matek, prezentace vystupl
projektovych praci atp.

Skola spolupracuje s okolnimi matefskymi $kolami.

Skola spolupracuje se zapsanym spolkem Piatelé FZS Mezi Skolami, ktery pro $kolu spravuje
finan¢ni piispévky rodicu a potada riizné akce pro zaky, ktery byl ustaven v zavéru Skolniho

roku 2018/2019 a ktery pievzal aktivity od spolku Obc¢ané pro Prahu 13.
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V. Evaluace preventivniho programu za Skolni rok 2024/2025

DiileZitost preventivniho programu

Preventivni program $koly je kli¢ovym nastrojem pro vytvafeni bezpe¢ného, podporujiciho a
zdravého prostiedi, ve kterém mohou zici rust a rozvijet svij potencial. Slouzi nejen k
prevenci rizikového chovani, ale také k v€asné identifikaci a feSeni problému, které ohrozuji
Skolni klima, duSevni pohodu a vzdélavaci uspésnost zakl. Jeho soucasti je aktivni spoluprace
s rodici, uciteli 1 dal$imi partnery, coZ z n¢j ¢ini komplexni systém podpory, ktery posiluje

celé Skolni spolecenstvi.

Realizace Komplexniho programu

Z grantu Magistratu hl. mésta Prahy jsme v ramci Opatieni [ (vzdélavani pedagogickych
pracovniki) dostali jsme 34800,- K¢, z ¢ehoz skola financovala Skoleni Inkluze ve tfid¢ pro
pedagogické pracovniky 1. a 2. stupné a tii supervizni setkani pro pedagogické pracovniky 1.

stupné.

V réamci Opatteni II. (vSeobecna prevence pro tfidni kolektivy) jsme obdrzeli 72600,- K¢, z
kterych jsme financovali selektivni prevenci ve dvou tfidich 6. a 7. roc¢niku
(spolufinancovano Méstskou casti Praha 13), jednodenni adaptacni kurzy pro Ctyii tiidy 6.
ro¢niku a preventivni bloky pro vybranych sedm tfid 1. stupné.

Vsechny tfidy $koly absolvovaly bezplatny preventivni program Policie CR.

Ctyfi tfidy 6. roéniku absolvovaly vyjezdni adaptaéni kurz.

Dvé tiidy 9. ro¢niky shlédly piedstaveni DivaDelta, zabyvajici se rizikovym chovanim.

Pét trid 2. stupné shlédlo predstaveni Démoni soucasnosti Divadla Minaret.

Ctyii tfidy 5. ro¢niku absolvovaly projektovy den na téma Piechod na 2. stupeti.

Vsechny tfidy na$i Skoly absolvovaly velkou fadu mimoskolnich akci, financovanych z

Operacniho programu Jan Amos Komensky, které pfispély k prevenci rizikového chovani
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posilovanim pozitivnich vztahi mezi zaky a uciteli, podporou spoluprace a sounaleZitosti ve

ttidnim kolektivu, rozvijenim zajmu a zodpovédnosti zakda.

Pi'ehled FeSenych problémiu
Béhem uplynulého roku jsme nejcastéji fesili nasledujici problémy:
1. Vapovani na WC:

Opakované ptipady vapovani jsme fteSili osvétou, pfimymi intervencemi, kéazenskymi

opatfenimi a spolupraci s rodici.
2. Zaskolactvi a skryté zaskolactvi:

Opét jsme zjistili nekolik piipadi zaskolactvi, véetné situaci, kdy bylo skryté zaskolactvi
kryto rodi¢i. Tato problematika vyzadovala tuzkou spolupraci s rodi€i, tfidnimi udliteli a

OSPOD, ptipadné SVP Klicov.
3. Problematické vztahy ve tFidach:

Nekteré ttidy byly zatizeny konflikty mezi zaky, které negativné ovlivitovaly jejich spolupraci
a Skolni klima. Situace byly feSeny tfidnickymi hodinami, selektivni prevenci a uzkou

spolupraci se Skolnim poradenskym pracovistém.
4. Opakovana obvinéni z Sikany/problémového chovani zakii:

Po kazdém oznameni probé&hla dikladnéd Setfeni formou rozhovorl se Zéky a vyucujicimi,
pfipadné rodi¢i, podle potieby monitoring vztahit ve tfidé a zvySeny dohled. Zjisténé
skutecnosti vSak neprokéazaly dlouhodobé cilené¢ fyzické ani psychické napadani, které by
napliovalo znaky Sikany. Jednalo se spiSe o problémové vztahy mezi zaky, nedorozuméni a
komplikace v komunikaci, které¢ Skola dale feSila vychovnymi a preventivnimi opatfenimi

smétujicimina podporu zudravych vztahti a komunikaci.
5. Komunikace na socialnich sitich (WhatsApp), nedovolené foceni a/nebo nataceni

Opakované se objevily konflikty mezi zaky vznikajici v disledku nevhodné ¢i nepochopené
komunikace v online prostiedi. Skola na tyto situace reagovala osvétou, vytvafenim pravidel

pro bezpecnou a respektujici komunikaci a jejich pfipominanim v tfidnich kolektivech. Stejné
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tak pravidéln¢ fesSime stiznosti na foceni a natdCeni na pudé skoly, které je proti pravidlim

Skolniho fadu
6. Agresivni projevy chovani:

Byly zaznamenany ptipady fyzické i verbalni agrese mezi zaky. Tyto situace byly feSeny
individudlnimi intervencemi, spolupraci s rodici a v zadvaznéjsich ptipadech také ve spolupraci

s OSPOD.
7. Sdileni nevhodného obsahu na internetu:

V souvislosti s pouzivanim digitalnich technologii byla zZakiim poskytovana cilend prevence
zaméfend na digitdlni gramotnost, bezpecné chovéani v online prostfedi a respektovani

soukromi druhych.
Jako nejvyraznéjsi problémové oblasti vnimame:

1. Vapovani: Navzdory preventivnim opatfenim je vapovani mezi zaky Casté a tézko
kontrolovatelné. Je to jeden z hlavnich rizikovych jevl, ktery lze jen tézko
kontrolovat a potirat, proto je pro tento Skolni rok jednim z vyslovné specifikovanym
dil¢im cilem, na ktery se musime zamétovat. Pro fadu zakid nejde o chovani, které by
vnimali jako rizikové, a proto podcefiuji jeho zdravotni nasledky. Skola ma jen velmi
omezené moznosti, jak tomuto jevu fyzicky zabranit, a 4€inné na néj miZze reagovat
pfedevS§im prostfednictvim systematické prevence, zvySovani informovanosti a
zapojeni rodicu.

2. Zaskolactvi: S ohledem na mirné se zvySujici pocet zaka s problematickou dochazkou
jsme 1 tento problém urcili jako specificky dil¢i cil, na ktery se chceme ve Sk. roce
2025/2026 vice zamérit.

3. DuSevni zdravi: Rostouci pocet zakll se socidlnimi uzkostmi, stresem a dalSimi
problémy dusevniho zdravi vyzaduje vétsi podporu, zejména ve spolupraci s rodici.
Rodice c¢asto nevédi, kde mohou hledat u€¢innou pomoc, je proto dilezitou ulohou
Skoly poskytovat rodi¢im kontakty na odbornd pracovisté, a také vysvétlovat, ze
pozadat o pomoc odborniky neznamena zadné stigma.

4. Zneuzivani socialnich siti v komunikaci, bezpecné chovani v onlinu: I zde je
nezbytné velké zapojeni zakonnych zastupcli, zejména pokraovdnim pravidelné

osvety v oblasti digitalni gramotnosti a rizik chovéani na socidlnich sitich.
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Spoluprace s rodici

Ve skolnim roce 2024/2025 byli rodice prubézné informovani o aktualnich problémech a
potfebach zakid prostfednictvim tfidnich schlizek, individualnich konzultaci 1 elektronické
komunikace prostfednictvim Bakalatt. Cast rodi¢t aktivné spolupracovala a podilela se na
feSeni vzniklych situaci, u nékterych vSak byla ochota k zapojeni spiSe omezena a problémy

bylo nutné fesit ve spolupraci s OSPOD.

Skolni metodi¢ka prevence zdkonnym zastupcim zasilala informace tykajici se prevence,

vcetné nabidek na bezplatné kurzy, Skoleni a webinare k rizikovému chovani.

Skola se v uplynulém roce potykala také s piipady, kdy problematické vztahy mezi rodici
negativné ovlivilovaly chovani, prozivani a Skolni vysledky déti, pfi¢emz moznosti Skoly
zasahovat do téchto situaci jsou z povahy véci omezené. Stejné obtizné se tfesi 1 pripady

zanedbavani péce o dit¢ bez aktivni spoluprace rodiny.

V nadchazejicim obdobi bude proto potieba jesté vice posilit partnerskou komunikaci s rodi¢i,
rozvijet vzajemnou divéru a podporovat rodi¢e v hledani odborné pomoci tam, kde Skola

sama nemuze zasahnout.

Zavér a doporuceni

Na zaklad¢ sledovani situace ve Skole 1ze konstatovat, ze se dafi vétSinu problémovych jevi
zachytdvat v€as a reagovat na né¢ odpovidajicimi opatfenimi. Pfesto zlstavaji nékteré oblasti

dlouhodobé¢ narocné a vyzaduji soustavnou pozornost celého pedagogického sboru i rodici.

Zéasadnimi vyzvami nadchazejiciho obdobi jsou pfedevSim vapovani, problematicka Skolni
dochazka, potize v oblasti duSevniho zdravi zaki a nevhodna komunikace na socialnich sitich.
Tyto jevy maji spoleny jmenovatel — vyzaduji dlouhodobou, citlivou a koordinovanou préci
vsech, ktefi se na vychové a vzdélavani zakl podileji a vyznamné zapojeni zdkonnych

zéastupct do prevence a feSeni problému.

V Praze dne 9.10.2025
Mgr. Ivana Kuranianova

Mgr. Petr Kubicka
feditel Skoly
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Priloha 1: Kontakty na odborna pracovisté a prehledy zakoni a

metodickych pokynii

Krizové linky
Pro déti a dospivajici: nonstop

Linka bezpeci tel. 116 111, https://www.linkabezpeci.cz/

Pro rodice, pedagogy, pribuzné a déti: nonstop

Linka pro rodinu a $kolu tel. 116 000, https://linkaztracenedite.cz/

Pro rodice, pribuzné, pedagogické pracovniky a vSechny ty, co maji néjakou starost o
dité:

Rodicovska linka tel.: 606 021 021, https://www.rodicovskalinka.cz/

Krizova pomoc pro dospélé: nonstop

Linka prvni krizové pomoci, tel. 116 123, https://linkapsychickepomoci.cz/

Podpora rodiny, které zasahla smrt blizkého, nabizi §kolam konzultace, vzdélavani a
intervenci ve Skole v pripadé umrti:

Poradna Vigvam, tel.: 606 160 646, https://poradna-vigvam.cz/

Krizova pomoc a zakladni poradenstvi pro osoby v naro¢né Zivotni situaci: nonstop

Prazska linka davéry, tel.: 222 580 697, www.chat-pomoc.cz

Psychologicka pomoc lidem, ktefi se nachazeji v naro¢né Zivotni situaci a nemohou si

sluzby z finan¢nich duvodi dovolit:

Socialni klinika, tel.: 733 644 268, www.socialniklinika.cz

Pro ohroZené déti a dospivajici: nonstop

Linka divéry détského krizového centra, tel.: 241 484 149, 777 715 215, www.ditekrize.cz
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Krizova pomoc pro problematiku spojenou s okruhem poruch pfijmu potravy:

Linka Anabell, Praha 775 904 778, anabell.cz

Pomoc v obtiznych Zivotnich situacich pro déti i dospélé:

Modra linka, tel.: 608 902 410, 731 197 477 modralinka.cz

Sluzby pro osoby v krizi, socialné pravni poradenstvi, terénni, ambulantni i pobytové
sluzby:
KRIZOVE CENTRUM RIAPS — centrum socilnich sluZeb Praha, tel.: 222 586 768 Centrum

socialnich sluzeb Praha

Pomoc pro obéti kriminality a doméaciho nasili a pro poziistalé: nonstop

Linka pomoci obétem kriminality a domaciho nésili — Bily kruh bezpe¢i,

https://www.116006.cz/

Linky pro obéti domaciho nasili: nonstop

Magdalenium, tel.: 776 718 459 www.magdalenium.cz

SOS Rosa linka, tel.: 602 246 102, www.rosacentrum.cz

Centrum pro obéti domaciho a sexualniho nasili - Profem, tel.: 608 222 277, www.profem.cz

Linka pro déti ohrozené nésilim - Locika, tel.: 734 441 233, 601 500 196

www.centrumlocika.cz

Prekonavani zavislosti v§ech druhii, prevence a 1écba zavislostnich onemocnéni:

Nérodni linka pro odvykani, tel.: 800 350 000, www.chciodvykat.cz

Klinika adiktologie VFN Praha,
https://www.vin.cz/pacienti/kliniky-ustavy/klinika-adiktologie/

Psychiatrickd nemocnice Bohnice

https://bohnice.cz/potrebuji-pomoc/
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Détska psychiatricka klinika Fakultni nemocnice Motol

https://www.fnmotol.cz/kliniky-a-ambulance/detska-psychiatricka-klinika-2-1f-uk-a-fn-motol/

Vybrané webové stranky vénujici se duSevnimu zdravi:

https://www.zahradaprodusi.cz/

https://www.preveentrum.cz/

https://www.nudz.cz/

https://www.opatruj.se/

https://psychiatrie.uzis.cz/

https://www.addp.cz/

https://narovinu.net/
https://nepanikar.eu/

https://mevypustdusi.cz/

https://fokus-praha.cz

https://www.centrumlocika.cz/
https://www.blaznis-no-a.cz/

https: loono.cz

https://dzda.cz/vsech-pet-pohromade/

https://www.societyforall.cz/o-nas

http://www.prevence-praha.cz/

Metodické pokyny k prevenci rizikového chovani
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Priloha 2: Krouzky 2025/2026

FZS Mezi Skolami nabizi krouzky pro mimoskolni ¢innost organizované Skolou, dalsi

krouzky jsou realizovany externimi subjekty v prostorach skoly.

Informace 0

krouzcich

jsou

k dispozici  na

webovych

strankach

https://www.fzsmeziskolami.cz/index.php?type=Post&id=462 &ref=blog&ids=14

Priloha 3: Kontakty a informace na instituce spolupracujici se Skolou

Funkce Jméno E — mail, telefon Adresa
PPP Kuncova
telefon: +420 251 611 803 Kuncova 1580/1
telefon: +420 251 613 572 Praha 5 — Stodilky,
email: opppS@volny.cz 155 00
web: www.opppS.cz
ID datové schranky:
q7tycih
Metodici ) prevencepppS@volny.cz Kuncova 1
prevence Mgr. Marketa 735379422 Praha 5— Stodulky
(PPP Binova 155 00
Kuncova) Mer. Karolina marketa.binova@ppp5.cz
Kloudova karolina.kloudova@ppp5.cz
katerina.cechova@ppp5.cz
Mgr. Katefina
Cechova
Koordinator Ing. Monika monika.puchelova@praha.eu | Magistrat HMP
Skolni Puchelova 236 004 164 Marianské nam.,
prevence Praha 1
Odbor socidlni | Mgr. Blanka vildovab@prahal3.cz Utad mést. Gasti
péce Vildova 235011 450 Praha 13
vedouci Slune¢ni naméesti
odboru 13/2580
158 00 Praha 5
Vedouci Anna Pospisilova pospisilovaa@prahal3.cz Utad méstské ¢asti
Oddéleni 235011 445 Praha 13
socialn¢ pravni Slune¢ni nameésti
ochrany déti 13/2580

158 00 Praha 5

Kuratorky

Mgr. Alexandra
Augustova

235011 355
augustovaa@prahal3.cz

Utrad méstské &asti
Praha 13
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Sluneéni namésti

Mgr. Lucie 235011 626 13/2580
Pondélickova pondélickoval@prahal3.cz 158 00 Praha 5
vSechny kontakty https://www.prahal3.cz/odbo

r/odbor-socialni-pece/oddele
ni-socialne-pravni-ochrany-d
eti/

Vedouci Bc. Petr Syrovy 235011 453 Utad méstské Gasti

oddéleni syrovyp@prahal3.cz Praha 13

prevence a Slune¢ni namésti

socialnich 13/2580

sluzeb 158 00 Praha 5

Policie CR Mistni oddgleni 974 855710 Béhounkova
Kosite — Obvodni 2301719

Praha 13

feditelstvi Praha II.

M¢stska Obvodni feditelstvi | 222 025 721-6 Lyskova 1593,

policie Praha 13 operacni.pl3@mppraha.cz Praha 5

Krajské 974 825 277 Kongresova 1666/2

reditelstvi policie.prevence2(@email.cz | 140 21 Praha 4

Policie hl.

mésta Prahy

- Oddé¢lenti

prevence

Proxima Phdr. Eva 777 471 803 Rakovského 3138/2,

Sociale Weislova, weislova@proximasociale.cz | 143 00 Praha 4 -
koordinatorka Modiany
vzdélavacich

programu a
programu prevence
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	Posilovat multikulturní chápání a vzájemný respekt mezi žáky, podporovat toleranci vůči odlišným kulturám a tradicím a aktivně usnadňovat integraci žáků s odlišným kulturním či jazykovým zázemím do školního kolektivu. 
	Důležitost preventivního programu 
	Preventivní program školy je klíčovým nástrojem pro vytváření bezpečného, podporujícího a zdravého prostředí, ve kterém mohou žáci růst a rozvíjet svůj potenciál. Slouží nejen k prevenci rizikového chování, ale také k včasné identifikaci a řešení problémů, které ohrožují školní klima, duševní pohodu a vzdělávací úspěšnost žáků. Jeho součástí je aktivní spolupráce s rodiči, učiteli i dalšími partnery, což z něj činí komplexní systém podpory, který posiluje celé školní společenství. 
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